
ECOLES
Déjeuner du lundi 16 au vendredi 20 décembre

Lundi 16

Betteraves aux Pommes
Couscous végétarien
Saint Nectaire entier
Orange BIO ESPAGNE
Pain Bio
Beignet Pomme
Yaourt nature

Mardi 17

Cuisse de Poulet rôtie
Pâtes Gnocchetti sardi Bio
Cantal tranché
Compote Pomme Banane
Pain complet tranché Bio
Baguette aux céréales Bio
CONFITURE ABRICOT
BRIQUETTE LAIT NATURE COMMERCE EQUITABLE 

France

Mercredi 18

Salade de pommes de terre à la ciboulette 
NUGGETS CANTAL AOP
Epinards bio à la Crème
Yaourt nature Bio
Poire COMICE FRANCE
Pain Bio
MOELLEUX CITRON 
Abricot moelleux

Jeudi 19

rillette au deux saumon et mini pita 
Rôti de Veau aux Marrons
patate étoile
Donut de Noël
Clémentine DE CORSE IGP
Petit pain Bio
Pain de campagne Bio
tablette de chocolat au lait bio
Pomme

France
France

Vendredi 20

Taboulé à la Menthe
Poisson Meunière 
Chou Fleur à l'Emmental
Ananas COSTA RICA
Pain Bio
Pain Bio
Chanteneige
Kiwi

France

 Produits de saison  Bio  Commerce équitable  Label rouge
 Haute Valeur Environnementale  Certification Environnement Niveau 2  Viande d'origine française

 Indication géographique protégée  Pêche durable  Appellation d'origine protégée
 Lait  Céleri  Poissons

 Oeufs  Fà coques
 Moutarde  Gluten
 Sulfites  Soja

  Produits Sucrés   Viandes - Poissons- Oeufs   Fromages et Laitages
  Fruits et légumes   Féculents

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages.
 *Plat à base de produits frais.


